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Ein Hektoliter gelebte Integration

Beim gemeinsamen Brauen unter kompetenter Anleitung entsteht bei Christoph Werner ein besonderes Bier

Von Elke Rohwer

Gaifgenau - ,Jetzt kocht es!
Eilig versammeln sich die elf
Minner um den kupfernen
Braukessel. Dampf steigt auf,
es riecht wiirzig nach Malz
w»An dem Geruch scheiden
sich die Geister. Manche ma-
gen ihn, andere kénnen ihn
nicht ah®, Hol

Wunsch und lichelt ver-
schmitzt. Im Rahmen des in-
klusiven Projekts ,, Typisch
Mann - na klar! trafen sich
elf Teilnehmer mit und ohne
Behinderung im ,,Christoph-
brau“ in Gaggenau, um ge-
meinsam mit den Diplom-
Braumeistern Christoph Wer-
ner, Hanspeter Geigle und
Holger Wunsch den Prozess
des Bierhrauens zu erleben,

Maorgens um 8 Uhr ging es
los. Die Teilnehmer erlebten
mit, wie im Stockwerk iiber
der Gastwirtschaft in einer so-
genannten Quetschmithle 225
Kilo Malz geschrotet
wurden, Anschliefend wurde
das Malz mit Brauwasser ein-
ﬁgmaisc_ht. Gespannt schauten

ie Projektteilnehmer zu, wie
die Maische in mehreren Tem-
peraturstufen  erhitzt  wurde,
Das ist wichtig, damit die En-
zyme im Malz arbeiten kén-
nen. Die enthaltene Stirke
wird dabei in Zucker umge-
baut", erldért Hanspeter Geigle
anschaulich. Beim anschlie-
Benden Abliutern wurden die
nicht geldsten Malzbestandtei-
le, sprich der Treber von der
sogenannten Wiirze getrennt,
WJDer Treber geht als Viehfutter

an einen Bauermnhof’, bemerk-
te Christoph Werner, Wihrend
die Wiirze kochte, erklirte
Geigle die weiteren Schritte
des Bierbrauens. Dabei lieR er
einen Eimer mit pelletierten
Hopfen kreisen, der der Wiirze
spéter zugesetzt wurde, Die
Teilnehmer lernten die chemni-
schen Gérungsprozesse ken-
nen. ,Bierbrauen ist eine richti-
ge Wissenschaft und alles an-
dere als einfach”, warf der
Braumeister ein, als manche
der Zuhtirer erstaunte Blicke
wechselten, Bei einer Bierver-
kostung wurden danach mar-
kante Unterschiede im Aroma
deutlich. Anschlieend entwarf
die Gruppe ein Etikett fiir ihr
Bier, diskutierte verschiedene
Namensvorschlige fiir den
Gerstensaft und stellte Uberle-
gungen an, wie man die circa
1000 Liter vermarkten kénnte.

Nach etwa acht Stunden en-
dete der ereignisreiche Alti-
onstag. Das entstandene Jung-
bier wird noch fiir etwa eine
Woche im Giirkeller der Haus-
brauerei lagern. Ab Ostern soll
der fertige Gerstensaft mit ei-
nem Alkoholgehalt von knapp
unter fiinf Prozent dann so-
wohl im Ausschank der Gast-
wirtschaft als auch in Flaschen
zum Verkauf stehen.

Wi wollten mit der Aktion
verdeutlichen, dass man auch
Bier mit wenig Alkohol und
viel Aroma brauen kann. Die
Teilnehmer sollen einen wver-
antwortungsvollen  Umgang
mit Bier lemnen und das Ge-
triink als Genussmittel sehen,
nicht als Durstldscher”, betont
Holger Wunsch.

Die Teilnehmer der Aktion
Verkostung.

Und Nicole Wunsch aus
dem Bereich , Ambulant Be-
treutes Wohnen" der Lebens-
hilfe und Mitinitiatorin des
Projektes, fiigt hinzu: , Das Ziel
der Brau-Aktion ist es zu zei-
gen, dass Inklusion nicht
zwangsliufig grole Veranstal-
tungen braucht. Da geht auch
ganz viel im kleinen Rahmen.
Wir méchten klarmachen, dass
Behinderungen kein Defizit
sind. Gleichzeitig geht es auch
darum, das Selbstbewusstsein
von Menschen mit Behinde-

en zu stirken, ihnen zu
vermitteln, dass sie Teil der Ge-
sellschaft sind. Sie lernen da-

freuen sich iiber einen gelungenen Sud und auf die e

bei, eigene Bediirfnisse zu er-
kennen und zu formulieren,
das ist letztlich eine der Grund-
voraussetzungen fiir ein eigen-
stiindiges Leben

Es ist nicht die erste Aktion
dieser Art, die das Jugend- und
Familienzentrum (Jufaz) des
Vereins Kindgenau zusammen
mit dem Bereich ,Ambulant

Betreutes Wohnen® der Le- kam

benshilfe (ABW) bisher kon-
zeptioniert und durchgefiihrt
hat. ,Im verganﬁnen Jahr hat-
ten wir die inklusive Altion
,Bin ich schon - na klar!*, ein
Projekt fiir Frauen, das un-
glaublich gut ankam®, sagt Ga-

rsie

Fota: Rehwer
bi Geigle vom Jufaz. Neun
Fraven erhielten an dem Tag
eine Stilberatung. Sie kreierten
Schmuck und nahmen an ei-
nem professionellen  Foto-
Shooting teil. ,Darauthin ka-
men einige Herren mit dem
‘Wunsch auf uns zu, doch auch
einmal ein Projekt speziell fiir
Minner zu organisieren. So
das Ganze zustande®, so
Geigle. Nach dem Bierprojekt
soll noch lange nicht Schluss
sein. Weitere Alktionstage zu
Themen wie Haarpflege, Kart-
fahren, Kraftsport, Ernidhrung
sowie ein Flirtkurs sind bereits
in Planung.
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